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Épiceries sociales de la Société de Saint-Vincent-d e-Paul 
Se nourrir à moindre coût 

 
 

 

La Société de Saint-Vincent-de-Paul gère 36 épiceri es sociales en France, tout au 
long de l’année. Les personnes démunies peuvent y a cheter les produits de la vie 
quotidienne à très bas prix. Cela leur permet de se  nourrir et de se vêtir, malgré 
des fins de mois difficiles, en toute dignité. 
 
 
Les épiceries sociales de la Société de Saint-Vincent-de-Paul permettent aux personnes 
en difficulté de faire leurs courses pour un prix symbolique. Les produits de la vie 
quotidienne y sont proposés en moyenne, à hauteur de 10 % de leur valeur marchande. 
Les bénéficiaires repartent avec un ensemble de produits alimentaires de première 
nécessité, variés et frais, ainsi que de produits d’hygiène. 
 
Aujourd’hui, près de 7 millions de personnes vivent sous le seuil de pauvreté. Leur faible 
pouvoir d’achat les empêche de se nourrir convenablement au quotidien. La Société de 
Saint-Vincent-de-Paul assure l’aide alimentaire de près de 200 000 personnes  chaque 
année. Les bénévoles leur portent des colis alimentaires, ou les accueillent dans les 
épiceries sociales et restaurants d’entraide. 
 
L’épicerie sociale, par sa contribution financière symbolique, participe de la dignité des 
personnes. Les bénéficiaires choisissent leurs produits et contribuent à leur 
financement. Les bénévoles les accompagnent sur le long terme, en les aidant à se 
désendetter, à gérer un budget, à manger équilibrer. L’épicerie sociale joue alors un rôle 
de formation et de réinsertion. 
 
 
 
Pour en savoir plus, contactez Marie-Camille Raffin, 01 42 92 08 14, mc.raffin@ssvp.fr. 
 


