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On n’est pas des anges,
juste des bénévoles !
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Juste un regard...

Partager...owrir son cceur..Vala le programme de tout bénévols
engageé dansaventure sowtnue par laSociété de Saint-Vincent
de-Paul depuid 75 ars! Vivre la charité avec nos freres, échanger
avec ewx, batir ensenble un moule, c’estle réve que now voulors
rendre reéel.

Nous somme$2 000... 12 00Qaaller delementala rencontre de
celw qui soufrent, cex qui sont r¢etés, cex pour qui les df cu-
tés de lavie sont un mugui les séparent des autres.

Nous somme&2 000a retrower « 250 000 pauvres d’amour »
Nous somme&?2 000a leur dffrir plus de3 000 000d’ heures de
bénévolat !

Chaguejour,nous rencontrons degrsonnes agéesesenfants

a accompagner, desréfugiés en désami, desmamans sans

soutien deschémeurs sans horon, desjeunes sans emplgidesfamilles éclatéesdesbras cassés de la
vie ou encore dedémunisdevant les papiers administrigi.. Toutes ces personnes sontftontéesa unfort
sentiment de solitudeNous ne pouons pas les laisser sans soutien

Encore plus iguiétant, nous rencontrons trop sent des personnes totalemeldtsocialisées, da rue,

exclues Pour elles, iy aurgence Nousfaisons notre mamum pour lessoutenir, leur distribuer de la

nourriture , leurpermettre de rester propre, leurprodiguer des soinsleurdonner des \étements ou des
meubles.. La tres grande pauretégérere des solitudeshgssales o I’lhomme serhble perdre sa dnité.

Comment rompre ces solitudes
Donnonsun regard d’amour, offronsun sourire de frére.

Nous menons des actions sociales importahtess allons continuér

Cette année, la camgr@e nationale de lutte contre la solituskit mettre’laccent sur ce suypplément time
« que toutbénérole apporte dans sa relatiovea les personnes aidées.

Un regard, un sourire, aident.

Un regard, un sourire et unmomme, undemme retrovent leur dgnité.

Ce dossier de press@ vous aidera décowrir I’esprit et les actions de notre campa nationale de lutte
contre la solitude.

Bruno Dardelet
Président National



Combattre la solitude

Un esprit

Aller ala rencontre de ceuqui soudfrent, rendre la @gnité alaguelle touthomme a droit voilal’ esprit dans
lequel nous allons mener cette campa de lutte contre la solitude.

C’est unemobilisation générale de notre réseau les 12 000 bénévoles, mais ausdien sowent leurfa
mille!

Dans cette campae, nous allons allerla rencontre de ceuqui ne sont pas cérontésa la sditude pour les
sensibiliser a ce éau, et leur montreque fon peut le corattre!

La Société de Saint-Vincent-de-Paul

175 années d’existenceca compte Depuisque FrédéricOzanam, notréondateur(dont cest cette année le
10e annversaire de sbéati caion par le PapédeantPaulll), nous a créé powenir en aide auplus pawres,
nous &ons re/étu le talier du seviteur.

Aimer, partager, servir... 3 motsque nous nous répétons sandaied a nd aller de lavant.

Et toyours sur le terrain, dans nggartiers, & ou prés de nousivent cex ou cdles qui ontbesoin dun sou
tien.

C’est au contact des situatidmgmaines croisées dans ndsitesque nous @ons pris conscience deénhpor-
tance de la solitude.

Les12000bénéroles de lebociété desaint-Vincentde-Paulgardent aec ex cette anme, celle de lacha-
rité de proximité» - qui fait I'essentiel de’&ction- vers ce noveau ype de corbat pour lajustice et le
miewx-étre de nos conciy@ns.

Un objectif : dire que la solitude n’est pas inéluctable !

Non, la solitude rest pas unéatalité, elle peuétre vaincue!
Tous nous sommes cdypas de rompre la solitudeuh voisin, dune connaissancg.
A nous tous, nous réussircaasompre les solitudes




Du lundi de la Pentecote a l'été...

Vous rappele-vous leterrible été 2003? Pacequ’ elles étaient seules, déigaines de milliers de personnes
agées sont mortes cleelles Pour remédiea cda, legouvernement @ait alors décrété leindi de la Pente-
cOte: journée de solidarité pour les personagses.

Méme si cettgournée est redenue ordinairementhémée, nous consesns cette date comnsgmbole de
notre attachement au service des personnes seules

Un choix
Il se trowe qu’ apres cet été caniculaire, nouwsoasfait une petite equéte en internel_es personneigeesgue
nousvisitions alors ont toutes warseé la période dedaeurs saines et sas.

Nous aons été cofortés dans notreolonté daller chez les personnes enfdcuté.
C’est tout naturellemenmue le prget dunlundi de Pentecdte « solidaire s est imposé nous!

Une opportunité
Pour nous, larétien, la Pentdite est Igour de la naissance devie enEglise, lavie enserble.

Cet élan nous aure les porte de la solidarit&#ec tous cexiqui ontbesoin daide pour passer des étapds di
ciles dans leuvie.

C’est aussi unémoignage de note foi en Jésus-Christ, serviteurdes plus faibles, que nous sduaitons
vivre, en toutliscrétion et respect de tous

Une ouverture a la solidarité

L’ ete2008va étre I'été de la solidarité Les12 000 bénéroles de laSociété deSaint-Vincentde-Paulvont
plusquejamais alle&ala rencontre de cewgu’ils suivent tout au log de lannée.

Chacun degroupes déénésolesva sorganiser pour assurer une permanence et tenjitime important des
visites.

La Penteco6te ouvre a un avenir, laissons-nous porter par son soef

Rompre les solitudes l'été...

Les merbres de laSociété deSaintVincentde-Paul $organisent pour ne pas laisser les persompupéits
accompagnent seules durariété.lls se relgent entre exiet avec lesfamilles pourmaintenir une visite ré-
guliere. Plusieurs départements proposeagati@ment deséjours aux erfiants etfamilles en di"culté ainsi
gu’'aux personnesageespour gu’ elles puissent évader un peu dguotidien.En n, dans certainesilles, un
roulement est éthli avec d’autres associations localgpour &iter que toutes néerment en r@me temps.



’appel au bénévolat...

On embauche !

La Société deSaint-Vincentde-Paul abesoin debras. Plugjuejamais, il est nécessaire dergiager dans le
monde associdtet relever les désmodernes de la solidarité.

Nous dfrons des/oiesa suwre:
s L' aide a I'enfance
Le soutien des personnes agées
L’ accueil des plus pauvres
L’ assistance aux démunis,
Bien d autres actions encore...

nw un non

La campgne de lutte contre la solitude €sidcasion de lancer un apgel engagement.
Apres 3 campagnes ils sont d@ plus de2 000aétre venus rgoindre les rags de laSociété desaint-Vincent
de-Paul.

L’ effort porte sesruits, il nousfaut poursuire dans cette direction.

Avec ces nouveaux bénévoles, I'activité de terrain a pu se développer :

s Nouvelles personnegsitées
s Diversi cdion des actions’dides apportées
S Raeunissement ddsné/oles

Cette année nous renalons notreappel au benévolat

Nous aonsbesoin del 000 bénévoles supplémentaires



Pourguol rejoindre la Société de
Saint-Vincent-Paul ?

Nous sohaitons accueillir etormer1l 000 nouveaux bénévoles

Pourquoi 1 000 ?

Nos ancien®énéroles prennent dédlge, cest dans’brdre des leoses.lls solnaitent trower des personnes
pour les remplacésientot.

De noweauw projets sont lancés par l&srcesvives de’lassociationll faut de noueaw bénérsoles pour sou
tenir le déeloppement de ces actions.

Etre acteur

Cette dfre debénévolat est loccasion de deniracteur au coeur de nos villes
A chaque prdleme social, crise dans leanlieues, nous constatonsksoin dunengagement citoyenen-
forcé et dunesolidarité généreuseervers cen qui se sententelus.

Etre acteur, ¢ est la possilité de faire danger les tioses, de ne pdire pasdidevant les évolutions de
notre temps

Nous somme&2 00Q nous deonsétre 13 000a patager cet« aller-vers », allervers celui ou cellgui sou-
fre, qui est rg¢eté,qui est seul.

La joie de servir

Etre acteur ¢ est aussi une source jiée : lajoie devoir une personn€suwrir alavie, lajoie de receoir
de cex que fon aide.
Le bénéole aussi &esoind’un regard, d'un sourire pourdonner sens a son engagement

La Société de Saint-Vincent-de-Paul s’appuie d’abord sur ses bénévoles.
Elle est heureuse de ce qu’elle fait avec eux.

Elle ferait plus encore si d’autres venaient la rejoindre.




Témoignages de bénévoles

s “Merci vieux fre re”

Pierre-Yves, 33ans, s’est engagé comme bénévaldéa Scaiété de Saint-\ihcent-de-Paul (SSVP)ily a2
ans. Les jeunes y sont &s actifs, notamment aupes des personneégées ou malade#\ncien ingénieur
en informatique, Pierre-Yvesa choisi de se@convertir dans le social, gace asm expériencea la SSWP.
Son voisin Léon a été le premier a en béné"cier.

« J'ai connu la maldie, & c’est a travers cette épreuve que j'ai compaisolitucke d la grande souffrance des
personnes agées mdades. 8r le mur quelques cartepostales @ leurs proches sonafl chées. Une carte
postale, mas pas de visites.

Des visites pourtant tant attendues...

Léon, monvoisin de 92 ais merend souvert vi-
site. Il recoit la visite de sa familledeux foisdans -
I’année. Comme il st sourd et nevoit plus tres
bien, ses relations avec les autres deviennert de
plus en plws dif! ciles.

Asss autour d'unetable, nowsdisautons, a I’ aide
d’une adoise. Je lui offre unverre de soda, qu'’il
trouve « melleur que le mscadet », & il mera-
conte ce qu'il a véal. Nous partageors de vrais
momeitsdevie. Unjour, en repatart, il m'adit «
Merci vieux frére. Tu es le derniera m'inviter. »

Cesont des parolestelles que les siennes, qui sont la source de monénergie ¢ de ma mavation. J'ai souvent
projeté de servir les autres. C estdepus queje le fas, quejevisréellemen. On donne certes, masceque fon
recoit enéchange na pasde prix ! L'Esprit fransisain metouche paticulierement. Mettre ma foi en ation.
C estla raison pour laquellej’ ai choisi de changer lecap de macarriére professonnelle, poutravailler dans
le social.

Jedissouvert a mon etourage: venez, essayez et Vous Verrez. »

s Ouvrir les yeux

Catherine-Marie, 21 ans, est étudiante au G.P. de Tou-
louse pour devenir professeur des écoles.

“J appattiens depus deux ans a une Conérence de jeunes de
la Société de Saint-Vincert-de-Paul J'ai d’abord donreé des
cours de frargais a une femmd&chéchae L'anrée derniere, je
faisais du soutien salaire dans une famille afrcaine C'était en
fait chaque fos un prétexte pourétablir une relation suivie avec
ces pasonnes. Car |’ ai démuvert que la pawreté de 'immigre
est d’abord une pawreté d’ordre culturel qui isole du morde
environnart. Ces expériences m ont owert les yewx sur la dé&
tresse qui existait tout presde chez moi

J'ai égalememnénormeémert appris par les réunions mensuelles de la Conérence. J'y retrouvais d’autres jeu-
nes qui suivaiert ces mémes familles. C'était passonnart de démuvrir qu’ils avaiert des perceptions différen-
tesde la mémesituation, des relations autres avec les erfants. Cda nesuf! t pasd’aller a la messe dominicale,
il faut travailler, ré échr, se remétre enquestion pour avancer. »



s Richesse du regard posé

Cécile, 25ans, est bénévola la SSW. L'année dernkre, elle a servi des repas aux plus démunikn se
mettant a leur service, elle a réalisé que k étre «eg beaucoup plus riche que le faire «. Témoignage.

« Je réalise des actions solidaires
depus I'age de 15 a3, mak j' ai dé&
couwert seulemeh I'année derniere
combien était riche la relation avec
I’autre. Tous les mecredis mdins, j’ al-
lais préparer et servir 350 repas avec
d’autres bénéwles. Les pasonnes ac-
cueillies sont des habitués pour la plu-
part. Le rythme et trésderse d n'est
pas propice aw longues conversations.
Cepemlant, leurs yeux sont demardeurs
d’unvrai regad chaleurew et pudique
Et j'y suis trés sersible. Libre & ew
d’entamer ledialogue

Ma présrce de jeuneétudiante a qui
la vie sourit paurrait friser I'insolence
face a leur situation. lls sont asgs, je
suis debout. Commen pus-je révéer
I"autre & lui-méme, levaloriser avec justesse ? L’écoute active estla mélleure réporse a cette question. Etre
la sans s'imposer, respecter leur pudeur.

La SS/P offresa chance aujeune en mague d’expérience de faire avec ce qu'il est, quelles que soient ses
competerces. J'ai ainsi pu me formesur le terrain, ce qui me permeayourd’hui de patir en humantaire,
con!ante. Désormais, je vis les choses avec beatwcoup plis de justesse. J'ai réalisé que leconmbat n’est pas
constructif, mais desque [on agt avec I’ autre tout peu changer »



Paroles des “sans-voix”

«Avoir un logement, testvraiment &oir un dez sd, pas seulemerétre hébergé dans ldamille ou tez des
amis.Commeca, mes efants peuentvivre asec moi, ¢iez ewx. On n'a pasgrandchose, mais on eshez
nous.» Caroline

« Quand on me core une &che,je me sena nouveau utilea ma-méme et an aures.Je redécoure lajoie
d’étre considéré et’dxister ax yeuw des gens.
Ca veut direqu'on mefait con arce a ma, le
SDF. »
Marcel

« Je vis dans la rue depuis plusieurs anneées.
Un jourj ai rencontré ursDF qui m'a parlé de
I’accueil Saint Vincent. J'y sus allé aec lui,

et les personnes ont été@straccueillantes)’ali
puy dormir, marger un peu, et elles ont pris le
temps de rreécouterJ’y retourne rguliérement,
etquandje pew, je leur donne un coup de main
pour porter les cartons, ou gerdes repasl’es
saye de leur apportauelque dhose aussjuoi.»
Pierre

« Ce qui est durquand on est pawe, Cest détre regardes 11114
comme des délguants ou des crimine@®n nous erdve nos & H
erfants, comme ey alorsqu’on a rienfait. C’est pas de notre
faute si on ra pas deuoi vivre. Heureusement, lebénésoles 0
de laSSVWPviennent iez mai et nous apportent de la nourriturfl i

et desvétements» Sylvie i

«Mon Isa du malatravailler al’école.Moi j ai arété I école
asse jeune,je ne pel pas l'aiderafaire ses deoirs. L' année §s
dernére, [laSSWP rous a proposé des séances de soutien ¢
laire.Michaél y va 3 sdrs par semaindl aimebien, il S estfait '
des copainsathas, et puis il a de meilleures notes. Du coup\ ~@
n’a plushonte de lui en classe, gd se passe migu» Lydie

«Quand on ha plus personne;est dur de’uvrir aux aures.On se senjugé, on a’limpression déaire pitié
et on $erferme.On est commela@andonné» Jules

« Je suisagee,je ne suis plus autonome. Des personesnent maider,mais ¢est un pethumiliant de
devoir dépendre des autres quotidien. Certaines tentre
elles décidena natre place, alorgu’ on est dépendanthp-
siguement, mais pas mentalemedn. se sent alorsés seul.
J'apprécideaucoup la comgaie deMonique,bénésole de
la SSWP, qui me rendvisite chaque semaineklle m’écoute,
et tient compte de agueje lui dis.» Francoise




Yves Dutell : la "délité d’'un ami

Yves Duteil est ugrand dhanteur dont les compositions sont deggsadebonheur et de tendressg’est aussi

unhomme sinére etgénéren qui ne cabe pas ses corttions et saiétre protie de celles et ceuwgui com
battent pour une plugrandejustice.

Depuis den ars, il accepte de ténmgner dans notre camgie « contre la solitudes, devenant cek anbassa
deur du caur « qui soutient notre actiorsimplementAvec talent et sincérité.

Il nous accommne, cette année encore, pour dikesa maiere - qu’ ensenble nous deons nous unir pour
rompre la solitude, toutes les solitudes...

Phoo Michel Perrow



De nouveaux moyens...

Vivre de dons
Lagénérosité du fulic nous autoris@ porterhaut les couleurs de la solidarité.
Avec les dons de ndmenfaiteurs, nous pawns aller plus loin dans kervice de personnes seulés

Cette année nouyans pu, parxemple, lancer un pgpammevacances dans le nord deHance, soutenir
desaccueils un peu partout en France.

Grécea cette aidevitale, nous @ons pu proposer plus dermations aux bénévoles.

Ainsi, les powoirs pulics apprécient’hction deshénéroles de IaSociété deSaint-Vincentde-Paul, et de
mandent rguliérementquenos groupes développent leurs activités.

Diversité des besoins
La proximité avec le terrain de nodénéroles dfre unegrande diversité de besoins.

A cejour, owrir et oganiser uraccueil de jour pour indigents oufamilles en di cuté, construire dek-
gements décentpour des prisonniersyant ni leur peine, amérger deslocaux pour accuelllir la nuit,
favoriser dedieux de encontre, metre en place uneommunication €"cacepour miewx faire connére
nos actions etoutenir les pauvres, formerles bénévoles, disposate "nancespour procurer nourriture ou
vétements, pger une dette en retard, dépanneme nuit ¢hotel, adeter leournitures scolaires la pano-
plie estvaste.

Les pauvretés sont nombreuses les solitudes tgours plus criantedNous derchonsay répondre avec
lucidité et coeur.

Laqualité de l'aide est pour nouk marque du respecigue nous portons awpauvres



| 'a ccent sur la relation

12 000bénévolesergagésa plusieurs nieaw delavie de laSociété deSaint-Vincentde-Paul sont lesocle
de notre vie associative.

Ce sont ex qui réalisent ledésir de générositéetde serviceporté par nosondateurs.

L'engagementauseavice des pauvres, des personnes seylestvécu dans ld délité a ceux et cdélesqu’ils
rencontrent rgulierement et personnellement.

En "délité...
Cet ergagement &nscrit dans unéradition de service owerte ily al75ans. Lavie de laSociété deSaint-
Vincentde-Paul a tojpurs été portée par cettelonté deregarder avec justesse et véritdes peines du

temps.

Porter urregard sur le monde, pour miex enpercevoirles blessuesetrépondre aces maux ¢ est comme
un pragramme, une dase.

On n’est pas des anges, juste des bénévoles

C’est pour celg@ue cette année, la cangp@ de lutte contre la solitude est tournée en direction dbémgs
voles, des personngg’ils sevent.

Nous aonsvoulu mettre en\aant  engagement degeunesqui s investissentec le sourire, le gard rempli
d’ espoir.Cette campgne dédramatisédngagement, et les craintegs’ il peut susciterpour inciter legens
devenirbénévoles.

Le sourire et le gard rendend tout homme sormumanité bafouée C’est un gine defraternité, d attention
gui donnevie al’ame blessée.

Trois propositions
S’ergager commebéné/oles pour soutenir les personnes seules oufenuite. SimplementAvec amour.

Donner un peu temgsune personné.ui redonner le sentimentekister, de compter pour les autres.
Faire un don, ugeste simpleui permet de réaliser de nbreuses actions aug des plus démunis.

On n’est pas des anges, juste des bénévoles

On donne un peu de temps pour rompre la solitude
Une vision de service fraternelle qui donne envie de s’engager













La Societe
de Saint-Vincent-de-Paul

Soulager ceux qui soufent, c’est pratiquer la charité et la justice.

Lefondement de I&ociété deSaint-Vincentde-Paul cest devivre la« charité de praimité » en sSappwyant
sur la« sgritualité ». Ces deu piliersbéissent depuig75ars I'action impulsée par Bienheureux Frédéric
Ozanamet ses amis, au séce des pawres.

Belle arenture! Grande aenture! Que les Iset lles dOzanam pourswient inlassbelement, &ec, erFrance,
leurs12 000bénéroles répartis dank 000équipes localeg« Conférences).

Tout au lomg del’année, ils retrotent 250 000« pauvres damour» en laur consacrant plus d& 000 000
d’heures defraternité attentie par an.

Chaquejour,ils rencontrenties erfants seuls ou en dficulté scolaire, des mamans sans soutien, des cho-
meurs sans horzon, des anciens isolggtjusque dans la solitude des cargpay, des jeunes sans emploi,
des familles éclatées, des pches de prisonniers, des bras cassés de la vie, des déemdevant les papiers
administratis...

Mais aussiges pauvres en besoin de douche, de soins, @ewments, de meubles, d’hébergement tempo-
raire, de nourriture...

Voila pouilquoi nous nous mulisons.
Parceque, pour nouda charité est uneforme de justice Que nous pratjuons &ecnos convictions.Pace
gue nous s&nsque nous wons toute notre place dans notre sociEténous saonsque notre action est

d’abord un service.

A nous defaire en sortgue nous le rappelions et le redisiong€mme si nous onsfait le choix le plus simple
del’lhumilité .

Journalistes, nous avons besoin de vous !

Faites connaitre notre engagement...
portez la voix des sans voix !




Des outils pour accompagner...

Pourfaciliter votre travail, nous mettonavotre disposition
s Ce dossier par mélsur simple demande.
s Vous powez téléharger ce dossier, nos irges en allant sur le siteww.ssvp.frrubrique

«campagne solitude 2008».
s Nousvous orienteronsers nosassociations départementalegour deseportages locaux

Medias presse, sites Internet :

Nousvous remercions de nous résat dans la limite deos posdiilités,
un espace gracieux pour nos annoncegue nous povwonsvous adresser gormat devotre doix.

Nous sommes awerts pouretablir des liens entre notre site et ceux de nos partenaites

) Contacts relation presse :
Marie-Camille Raf!n - 01 42 92 08 12 -armaf!n @ssyp.fr

Pierre Villelongue - 01 42 92 08 12 - piendlelongue@ssy.fr

Société de Saint-Vincent-de-Paul - Fédération Francaise
120 avenue du Général Leclerc
75014 Paris



